
A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:

PK-841
Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet

egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

2022. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Tárgyév:Nyilvántartási szám:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

egész év töredék év

Érkezés dátuma: 2023-03-08 19:45:19. Érkeztetési szám: EB00636252

05 Miskolci Törvényszék

Éltető Kapcsolatok Közössége

0 5 0 2 0 0 6 6 0 2 1 2 0 2 2

2 0 2 2 0 1 0 1 2 0 2 2 1 2 3 1

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .03 .08  19 .47 .51



A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

töredék évegész év

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Ügyszám:

Nyilvántartási szám:

/ . /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

PK-841

2022. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)

05 Miskolci Törvényszék 2 0 2 2

2 0 2 2 0 1 0 1 2 0 2 2 1 2 3 1

Éltető Kapcsolatok Közössége

3 5 2 8 Miskolc

Körös utca

3

    

0 5 0 2 0 0 6 6 0 2 1

0 5 0 0 P k 6 0 0 1 4  2 0 2 1

1 9 2 9 6 1 4 0 1 0 5

Lehőcz Monika Mária

Budapest 2 0 2 3 0 2 2 8

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .03 .08  19 .47 .51



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

C. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

V. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

D. Tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

I. Hosszú lejáratú kötelezettségek

II. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

(Adatok ezer forintban.)

PK-841

2022. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Éltető Kapcsolatok Közössége

835 0 1 232

835 0 1 232

835 0 1 232

835 0 1 232

835

835 0 397

835 0 1 232

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .03 .08  19 .47 .51



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-841
Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet

egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

2022. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

A. Végleges pénzbevételek,
elszámolt bevételek (I+II)

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Egyszerűsített beszámoló eredménylevezetése

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

I. Pénzügyileg rendezett
bevételek

ebből:

- tagdíj

- egyéb bevételek

- támogatások

II. Pénzbevételt nem jelentő
bevételek

B.  Végleges pénzkiadások,
elszámolt ráfordítások
(III+IV+V+VI)

III. Ráfordításként
érvényesíthető kiadások

IV. Ráfordítást jelentő
eszközváltozások

V. Ráfordítást jelentő
elszámolások

VI. Ráfordításként nem
érvényesíthető kiadások

C. Tárgyévi pénzügyi eredmény
(I-III-VI)

D. Nem pénzben realizált
eredmény (II-IV-V)

E. Adózás előtti eredmény
(I+II)-(III+IV+V)

(Adatok ezer forintban.)

- alapítótól kapott befizetés

F. Fizetendő társasági adó

G. Tárgyévi eredmény (E-F)

ebből: adományok

Éltető Kapcsolatok Közössége

1 044 0 3 559 1 044 0 3 559

1 044 0 3 559 1 044 0 3 559

186 0 200 186 0 200

858 0 3 358 858 0 3 358

195 0 1 570 195 0 1 570

0 0 1 0 0 1

209 0 3 162 209 0 3 162

209 0 3 162 209 0 3 162

835 0 397 835 0 397

835 0 397 835 0 397

835 0 397 835 0 397

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .03 .08  19 .47 .51



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Könyvvizsgálói záradék

Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem

PK-841

2022. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év  előző év
helyesbítése

tárgyév

Egyszerűsített beszámoló eredménylevezetése 2.

előző év előző év
helyesbítése

tárgyév előző év előző év
helyesbítése

tárgyév

A. Központi költségvetési
támogatás

Tájékoztató adatok

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól,
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

G. Végleges pénzbevételekből,
elszámolt bevételekből a köz-
hasznú tevékenység bevétele

H. Végleges pénzkiadásokból,
elszámolt ráfordításokból a köz-
hasznú tevékenység érdekében
felmerült pénzkiadás, ráfordítás

I. Végleges pénzkiadásokból,
elszámolt ráfordításokból a
személyi jellegű ráfordítás
(kiadás)

- ebből: vezető tisztségviselők
 juttatásai

(Adatok ezer forintban.)

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

J. Adományok

Éltető Kapcsolatok Közössége

568 0 1 209 568 0 1 209

95 0 80 95 0 80

2 802 2 802

195 0 1 570 195 0 1 570

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .03 .08  19 .47 .51



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-841

2022. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Éltető Kapcsolatok Közössége

3 5 2 8 Miskolc

Körös utca

3

    

0 5 0 0 P k 6 0 0 1 4  2 0 2 1

0 5 0 2 0 0 6 6 0 2 1

1 9 2 9 6 1 4 0 1 0 5

Lehőcz Monika Mária

A magyar családok jólléte, együttműködése

Alaptörvény D) cikk

XX. cikk 1. pont

Kárpát-medencei magyar családok

700

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .03 .08  19 .47 .51



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók (Adatok ezer forintban.)

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-841

2022. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Éltető Kapcsolatok Közössége

1 044 3 559

1 044 3 559

209 3 162

2 802

835 397

30 50

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .03 .08  19 .47 .51



CSATOLT MELLÉKLETEK

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

PK-841

2022. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

PK-841-01 Könyvvizsgálói jelentés

PK-841-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-841-03 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján
vagy nem a bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül
előterjesztésre a beszámoló

Éltető Kapcsolatok Közössége

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .03 .08  19 .47 .51



Beszámoló az ÉKKŐ Egyesület 2022. évi működéséről 

Az Éltető Kapcsolatok Közösségét –röviden ÉKKŐ Egyesületet 26 lelkes, tettre kész ember 
hívta életre. Célunk segítő, értékmegőrző kapcsolatok kialakítása a kárpát-medencei magyar 
családok között. 

Tagjaink jelenlegi száma 44 fő. 

Küldetésünk: 
Olyan egyszerű értékek fenntartásáért dolgozunk, mint 
- önkéntesség 
- erős közösségek 
- családi szolidaritás 
- segítségnyújtás 
- hagyományok tisztelete 
- a Kárpát-medencében és szórványban élő magyarok összefogása. 

Erősségeink: 
tenni akarás, sokszínű szaktudás, civil, önkéntes, egyházi, közösségépítő tapasztalatok, 
külhoni, kárpát-medencei tapasztalatok, pályázatírás, képzések. 

2022-es tevékenységeink 

Közösségépítő találkozások: 

IV.1: A nemzetközi Földrajz Éjszakája 2022-höz csatlakozva, az ÉKKŐ hét pontján szerveztünk 

Szimultán Csillagösvényeken c. programokat. Szlovákiában és Romániában egyedüliként 

vettünk részt ebben a fantasztikus programban. 

V.6-8: Kassán tartottunk nagytalálkozót és közgyűlést 40 résztvevővel. 

V.29: Közösségi nap keretében átadtuk Magyarpolányban annak a játszótérnek a legújabb 

elemeit, amihez a Tesco-tól nyertünk támogatást. 

VII.15-17: Nagyapáink öröksége – kárpát-medencei kulturális kaleidoszkóp címmel 

háromnapos rendezvényt szerveztünk az NKA Közművelődési Kollégium támogatásával a 

kétsopronyi Kemencés Tanyán közel 50 résztvevővel. 

VIII. 14-18: Ötnapos vízi tábort szerveztünk Csongrádon, ahol 20 fős lelkes csapattal 

bebarangoltuk az élő és a holt Tisza és a Körös vidékét. 

VIII. 26-28: „Tedd próbára a fejed, lelked, szíved” c. interaktív programot tartottunk a 

Vásárhelyi Forgatagon. 

IX. 8-11. ÉKKŐ találkozót tartottunk Sátoraljaújhelyen kedvezményes feltételekkel a Rákóczi 

Szövetség táborában. 

XII. 10. Láss, ne csak nézz! címmel a Hegyikristály csoport irányításával öt ÉKKŐ ponton (Ajkán, 

Budapesten, Kassán, Mohácson, Sepsiszentgyörgyön) szerveztünk vidám természetterápiás 

sétákat. 

  



Segítő tevékenységek: 

Otthoni szülősegítők és Nem vagy egyedül: A Schlachta Margit NSZI által támogatott 
Szülősegítő2021 projektünkben fogyatékos családtaggal élők személyes/ telefonos segítésére 
készítettünk fel hét, illetve tíz hazai és külhoni önkéntest online elméleti és egy négynapos 
bentlakásos gyakorlati jelenléti formában érintett családok részvételével. „Természetesen 
együtt” címmel bővítjük a támogatott Szülősegítő2022 projektben a megkezdett munkát. 

Anyósklub: Célunk, hogy a családon belüli szerepek, feladatok megbeszélésével, a másik 
elfogadását célzó, „jól segítés” gyakorlásával sok helyzetgyakorlaton, esetfeldolgozáson 
keresztül segítsük javítani a családon belüli kommunikációt. 
A 2021-ben elindított, saját fejlesztésű, hat, később hét alkalomból álló tematikus 
foglalkozássorozat egyik online változata átnyúlt 2022-re, majd kiegészítésképpen „Együtt 
könnyebb” c. Gordon-szemléletű tréninget tartottunk Budapesten (2022.V.11.). Augusztus 
11-én egy nyári üdítő online foglalkozásra hívtuk az érdeklődőket. 
A programokon eddig 50 fő vett részt. 
Szívpárna: mellműtött nők lelki-fizikai gyógyításának elősegítése szívpárnák varrásával, 
adományozásával. Kassán, Magyarpolányban, Miskolcon, Mohácson, Nagykaposon, 
Sepsiszentgyörgyön alakultak szívpárna varró csoportok. 

Ajkai-Magyarpolányi csoportunk 80-at adott át a Veszprémi Kórháznak, 110 db-ot a veszprémi 
Fagyöngy Egyesületnek. Miskolcon 120 db-ot készítettek, amelyeket Délvidékre juttattunk el. 
A Kassai ÉKKŐ csoport 326 szívpárnát készített és adott át a kassai Louis Pasteur kórháznak. 
Nagykaposi és királyhelmeci egyesületi tagjaink irányításával 350 db elkészült szívpárnát adtak 
át Kassán, Nagymihályban, Terebesen, Eperjesen, és Pozsonyban. Sepsiszentgyörgyi 
csoportunk tagjai Erdélyben 41 szívpárnát készítettek és adtak át közvetlenül mellműtétre 
váró vagy a műtéten már átesett nőknek, mert a segítés mellett nagyon fontosnak tartják a 
személyes találkozásokat, a beszélgetéseket. 

Szívpárna programunk szlovákiai bevezetésének elismeréseként május 26-án Egerben 
átvehettük a Kárpátok Civil Innovációs Díj I. helyezését. 2022-ben felvettük a kapcsolatot több 
délvidéki szervezettel, amelyekkel együttműködési szerződést kötöttünk a délvidéki szívpárna 
program elindítására, amelyet a szlovákiai programhoz hasonlóan szívpárnák 
adományozásával segítünk (ld. fent) egészen addig, ameddig sikerül helyben a 
szükségleteknek megfelelő számú szívpárnát varrni. 

Az egyéni kérések teljesítésével 2022-ben 1000 szívpárnát juttattunk el melldaganattal műtött 
nőknek. 

Kassai Játszóház: Április 25-én indítottuk azt a Játszóházat, ahová magyar és vegyes 
házasságból származó gyerekeket várunk a magyar nyelv gyakorlására játékos környezetben. 
A foglalkozásokat kéthetente tartjuk, a nyári szünet után szeptemberben folytattuk. 

Szuper 60+: 60 év feletti önkéntesek szervezése a 70+ emberek segítésére. Miskolcon elindult 
a Szuper 60+ önkéntesek toborzása és felkészítése, akik 2023 elején készen állnak a segítésre. 

Vándorbölcső: Bölcsőket adtunk át kisbabás családoknak kérésre Ajkán és környékén, 
Budapesten, Luka-Ilencfalván, Magyarpolányban, Miskolcon. 

A tevékenységeink szervezését, koordinálását a 2021-ben életre hívott tevékenységcsoportok 
végzik. Ékkövekről elnevezett csoportjaink és a kapcsolódó feladatok a következők: 

Gránit csoport – működés és működtetés; 



Hegyikristály csoport – egészségmegőrzés természetterápiás módszerekkel; 

Ametiszt csoport – önkéntes felkészítések és műhelyek; 

Tigrisszem csoport – játékos barangolás városról városra; 

Borostyán csoport – vándorbölcső; 

Jáspis és Napkő csoport – mese és játék határtalanul; 

Aventurin – ismerkedés; 

Unakit – szívpárnakészítés, -adományozás; 

Rózsakvarc csoport – Mi utána, Ti előtte intergenerációs műhelyek; 

Akvamarin – szívességközvetítés. 

2022. évi közhasznú projektjeink 

Nemzeti Szociálpolitikai Intézet Szülő2021-1077 
2021. június 1 – 2022. május 31. 
567 920 Ft 

A támogatásból fogyatékos családtagról gondoskodó családok segítésére személyes és 
telefonos önkéntes segítőket készítettünk fel online elméleti és jelenléti gyakorlati 
foglalkozáson. Ez utóbbin érintett családokkal töltöttünk el együtt négy napot a Johannita 
Segítőszolgálat terényi táborában. 

Mohács Város Önkormányzata 
2022. január 1 – december 31. 
30 000 Ft 

A támogatásból elindítottuk Mohácson a szívpárnák varrását, adományozását és a 
vándorbölcső program kibővítéséhez csodálatos kerámia komatálat vettünk. 

Dunakeszi Város Önkormányzata 
2022. január 1 – december 31. 
50 000 Ft 

A Dunakeszi Önkormányzat az Anyósklub foglalkozássorozathoz és a Szívpárna program 
elindításához adott támogatást. 

Effekteam Egyesület – Tesco 
Budapest XIV. ker. 
2022. március 1 – augusztus 31. 
100 000 Ft 

A Tesco-Global Áruházak Zrt. által meghirdetett „Ön választ, mi segítünk” elnevezésű program 
9. fordulójában a zuglói helyi csoport 100 ezer Ft-ot nyert. A támogatásból az Anyósklub 
programunkhoz kapcsolódóan „Együtt könnyebb” c. Gordon-típusú tréninget szerveztünk. 

Effekteam Egyesület – Tesco 
Magyarpolány 
2022. március 15 – június 30. 



400 000 Ft 

A Tesco-Global Áruházak Zrt. által meghirdetett „Ön választ, mi segítünk” elnevezésű program 
9. fordulójában a Magyarpolányi helyi csoport 400 ezer Ft-ot nyert. A támogatásból sikerült a 
magyarpolányi játszóteret új játszóházzal bővíteni és egy nagyszabású gyermeknapi 
rendezvényen átadni a helyi közösségnek. 

NEAN-KP-1-2022/3-000145 
2022. április 1 – 2023. március 31. 
19 500 Ft 

A Nemzeti Együttműködési Alap normatív támogatását a belső és külső kommunikációhoz 
szükséges Zoom előfizetési díjak, a szerződésekhez előírt dokumentumok postázási költsége 
és a bankszámlához kapcsolódó néhány díj kifizetésére fogjuk fordítani. 

EMET NKA Közművelődési Kollégiuma – 205107/03771 
2022. május 16 – augusztus 30. 
500 000 Ft 

Nagyapáink öröksége – Kárpát-medencei kulturális kaleidoszkóp c. programot szerveztünk 
2022. július 15-17-e között a kétsopronyi Kemencés Tanyán közel 50 résztvevővel. 

Schlachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet Szülősegítő 2022-2538 
2022. június 1 – 2023. május 31. 
689 000 Ft 

„Természetesen együtt” c. programunkban folytatjuk az egy évvel ezelőtt elkezdett 
szülősegítést, ezért 2022 őszén önkénteseket toboroztunk az újabb, 2023 januárjában indított 
felkészítésekhez. Az új önkéntesek segítségével új helyeken fogunk tudni segíteni, és a 
telefonos beszélgetőtárs szolgáltatásunkat szélesebb idősávban tudjuk biztosítani. 


