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A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

töredék évegész év

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Ügyszám:

Nyilvántartási szám:

/ . /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

PK-741

2021. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)

05 Miskolci Törvényszék 2 0 2 1

2 0 2 1 0 2 1 7 2 0 2 1 1 2 3 1

Éltető Kapcsolatok Közössége

3 5 2 8 Miskolc

Körös utca

3

    

0 5 0 2 0 0 6 6 0 2 1

0 5 0 0 P k 6 0 0 1 4  2 0 2 1

1 9 2 9 6 1 4 0 1 0 5

Lehőcz Monika Mária

Budapest 2 0 2 2 0 2 1 6

Ny.v.:1.0 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .02 .16  22 .20 .11



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

C. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

V. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

D. Tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

I. Hosszú lejáratú kötelezettségek

II. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

(Adatok ezer forintban.)

PK-741

2021. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Éltető Kapcsolatok Közössége

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 835

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 835

0 0 835

0 0 835

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 835

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 835
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-741
Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet

egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

2021. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

A. Végleges pénzbevételek,
elszámolt bevételek (I+II)

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Egyszerűsített beszámoló eredménylevezetése

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

I. Pénzügyileg rendezett
bevételek

ebből:

- tagdíj

- egyéb bevételek

- támogatások

II. Pénzbevételt nem jelentő
bevételek

B.  Végleges pénzkiadások,
elszámolt ráfordítások
(III+IV+V+VI)

III. Ráfordításként
érvényesíthető kiadások

IV. Ráfordítást jelentő
eszközváltozások

V. Ráfordítást jelentő
elszámolások

VI. Ráfordításként nem
érvényesíthető kiadások

C. Tárgyévi pénzügyi eredmény
(I-III-VI)

D. Nem pénzben realizált
eredmény (II-IV-V)

E. Adózás előtti eredmény
(I+II)-(III+IV+V)

(Adatok ezer forintban.)

- alapítótól kapott befizetés

F. Fizetendő társasági adó

G. Tárgyévi eredmény (E-F)

ebből: adományok

Éltető Kapcsolatok Közössége

0 0 1 044 0 0 0 0 0 1 044

0 0 1 044 0 0 0 0 0 1 044

0 0 186 0 0 0 0 0 186

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 858 0 0 0 0 0 858

0 0 195 0 0 0 0 0 195

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 209 0 0 0 0 0 209

0 0 209 0 0 0 0 0 209

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 835 0 0 0 0 0 835

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 835 0 0 0 0 0 835

0 0 835 0 0 0 0 0 835

Ny.v.:1.0 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .02 .16  22 .20 .11



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Könyvvizsgálói záradék

Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem

PK-741

2021. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év  előző év
helyesbítése

tárgyév

Egyszerűsített beszámoló eredménylevezetése 2.

előző év előző év
helyesbítése

tárgyév előző év előző év
helyesbítése

tárgyév

A. Központi költségvetési
támogatás

Tájékoztató adatok

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól,
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

G. Végleges pénzbevételekből,
elszámolt bevételekből a köz-
hasznú tevékenység bevétele

H. Végleges pénzkiadásokból,
elszámolt ráfordításokból a köz-
hasznú tevékenység érdekében
felmerült pénzkiadás, ráfordítás

I. Végleges pénzkiadásokból,
elszámolt ráfordításokból a
személyi jellegű ráfordítás
(kiadás)

- ebből: vezető tisztségviselők
 juttatásai

(Adatok ezer forintban.)

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

J. Adományok

Éltető Kapcsolatok Közössége

0 0 568 0 0 0 0 0 568

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 95 0 0 0 0 0 95

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 195 0 0 0 0 0 195

Ny.v.:1.0 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .02 .16  22 .20 .11



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-741

2021. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Éltető Kapcsolatok Közössége

3 5 2 8 Miskolc

Körös utca

3

    

0 5 0 0 P k 6 0 0 1 4  2 0 2 1

0 5 0 2 0 0 6 6 0 2 1

1 9 2 9 6 1 4 0 1 0 5

Lehőcz Monika Mária

A magyar családok jóléte, együttműködése

Alaptörvény D) cikk

XX. cikk 1. pont

Kárpát-medencei magyar családok

600

Ny.v.:1.0 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .02 .16  22 .20 .11



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók (Adatok ezer forintban.)

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-741

2021. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

Éltető Kapcsolatok Közössége

0 1 044

0 0

0 1 044

0 209

0 835

0 30

Ny.v.:1.0 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .02 .16  22 .20 .11



CSATOLT MELLÉKLETEK

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

PK-741

2021. év

Az egyszeres könyvvitelt vezető egyéb szervezet
egyszerűsített beszámolója és közhasznúsági melléklete

PK-741-01 Könyvvizsgálói jelentés

PK-741-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-741-03 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján
vagy nem a bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül
előterjesztésre a beszámoló

Éltető Kapcsolatok Közössége

Ny.v.:1.0 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .02 .16  22 .20 .11



Beszámoló az ÉKKŐ Egyesület 2021. évi működéséről 

Az Éltető Kapcsolatok Közösségét –röviden ÉKKŐ Egyesületet 26 lelkes, tettre kész ember 
(14-en Magyarországról, 8-an Erdélyből, és 4-en Felvidékről) hívta életre. A Miskolci 
Törvényszék 2021. febr. 17-én nyilvántartásba vette. Célja segítő, értékmegőrző kapcsolatok 
kialakítása a kárpát-medencei magyar családok között. 

2021-ben 10 új tag csatlakozott az Egyesülethez, így a tagság jelenlegi száma 36 fő. 

Küldetésünk: 
Olyan egyszerű értékek fenntartásáért dolgozunk, mint 

- önkéntesség 

- erős közösségek 

- családi szolidaritás 

- segítségnyújtás 

- hagyományok tisztelete 

- a Kárpát-medencében és szórványban élő magyarok összefogása. 

Erősségeink: 
- tenni akarás 

- vidámság 

- sokszínű szaktudás 

- csoportbölcsesség 

- civil, önkéntes, egyházi, közösségépítő tapasztalatok 

- külhoni, kárpát-medencei tapasztalatok 

- különböző önkéntes szervezetek létrehozásában, működtetésében szerzett tudás, 

tapasztalat 

- pályázatírás 

- képzések 

2021-es tevékenységeink 
Sokéves önkéntes szervező tapasztalataink, a régóta tapasztalt, kielégítetlen szükségleteket 
és a pandémia okozta mentális problémákat figyelembe véve 3 csoportba sorolható 
tevékenységet kezdtünk el megvalósítani: 

I. Segítő tevékenységek, workshopok 

Segítő tevékenységek önkéntes felkészítéssel: 

Anyósklub: Célja, hogy a családon belüli szerepek és feladatok megbeszélésével, a 
másik elfogadását célzó, „jól segítés” gyakorlásával sok helyzetgyakorlaton, 
esetfeldolgozáson keresztül segítsük javítani a családon belüli kommunikációt. 

1. Hat alkalomból álló online Anyósklub foglalkozássorozatot tartottunk máj. 25-

jún. 30-a között. 

2. Oláhné Lajtos Julianna jelenléti Anyósklub sorozatot szervezett és tartott 

Miskolcon okt. 12-nov. 16-a között. 

3. Nov. 25-én elindítottuk a következő online foglalkozássorozatot, amit 

kiegészítettünk egy első, nulladik foglalkozással. A foglalkozásokat részben a 

korábbi felkészült trénerek, részben az Egyesület újabb tagjai tartották. 



4. A Dunakeszire tervezett jelenléti foglalkozások indítása a járványhelyzet miatt 

2022-re tolódott. 

Az online formában megtartott 1. Anyósklub sorozatunkon 15-20 ember tudott 
részt venni a kárpát-medencei magyarság köréből. A miskolci jelenléti sorozaton 
nyolcan, míg a 2. online sorozaton átlagosan tízen vettek részt. 

Az eddig megtartott Anyósklubok gyors összegzése szerint mind a 
foglalkozásvezetők, mind a résztvevők a folytatásra szavaztak. A 2. rész tervezését 
2022. márciusában kezdjük. 

Otthoni szülősegítők és Nem vagy egyedül: Fogyatékossággal élő személyről 
gondoskodó családok személyes és telefonos segítése felkészített önkéntesekkel. 
A Schlachta Margit NSZI-től nyert támogatásból 20 - 20 órás online felkészítést 
szerveztünk. Az önkéntes toborzást ősszel kezdtük, és folytattuk 2022. januárban. 
A februárban elkezdett személyes és telefonos önkéntes felkészítések után a 
személyes felkészítésnek lesz egy négynapos bentlakásos gyakorlati része 
Terényben március 12 - 15-e között érintett családok részvételével. 

Csevegő segítő: 60+ önkéntesek szervezése a 70+ emberek segítésére – A Városi 
Civil Alap 2021-es pályázatát e program elindítására adtuk be, de nem nyertünk 
támogatást. A 2022-es VCA pályázatban ismételten megpróbáljuk. A pályázati 
feltételek miatt a program első változatát Miskolcon szeretnénk elindítani. 

Pótmami: gyermekes családok segítése felkészített önkéntesekkel. – A program 
működtetéséhez önkénteseket kell toborozni, és ezzel egy időben az önkéntes 
felkészítő anyagot összeállítani. A kapacitásainkat figyelembe véve ennek idejét 
2022 tavaszára tettük. 

Segítő tevékenységek önkéntes felkészítés nélkül: 

Szívpárna: mellműtött nők lelki-fizikai gyógyításának elősegítése szívpárnák 
varrásával, adományozásával, önsegítő csoportok alakulásának elősegítése. 

Szövérffi Melinda kezdeményezésére, az Egyesületben nagy összefogással, sok 
szervezéssel és együttműködéssel elindítottuk ezt a fontos tevékenységet. Kassán, 
Magyarpolányban, Miskolcon, Mohácson, Nagykaposon, Sepsiszentgyörgyön 
alakultak szívpárna varró csoportok. Szlovákiában korábban egyáltalán nem 
ismerték a szívpárnákat, amikre nagy szükség volt, és nagy örömmel fogadták a 
kassai csapat jelentkezését. Az első hónapok igényének teljesítését a Magyar 
Baptista Szeretetszolgálattól kapott 200 párna nagyban segítette. 

Eddig 548 szívpárnát juttattunk el melldaganattal műtött nőknek. Magyarországon 
150-et adtunk át a Veszprémi Kórháznak és egyéni kérésekre Zalaegerszegen, 
Szegeden. 350-et juttattunk el szlovákiai kórházakba, Kassán, Nagymihályban, 
Terebesen, Eperjesen, és Pozsonyban. A nagyváradi indulást 15 szívpárnával 
segítette a marosvásárhelyi csapat. Sepsiszentgyörgyi csoportunk tagjai Erdélyben 
33 szívpárnát készítettek és adtak át közvetlenül mellműtétre váró vagy a műtéten 
már átesett nőknek, mert a segítés mellett nagyon fontosnak tartják a személyes 
találkozásokat, a beszélgetéseket. 

Szívpárna programunk szlovákiai bevezetésének legnagyobb elismerése a Kárpátok 
Civil Innovációs Díj I. helyezése. A díjhoz kapcsolódóan meghívást kaptunk a 



Kárpátok Alapítvány nemzetközi konferenciájára, amit Egerben fognak tartani 
május elején. 

Szívesség szívesen: alkalmankénti szívességnyújtás szervezése a helyi 
közösségekben. A honlapunk közeli indulása után fogjuk elindítani a próbaüzemet. 

II. Közösségépítő találkozások: 

2021. aug. 19-31-e között magyarországi és felvidéki tagokkal végigjártuk az Erdélyi 
ÉKKŐ pontokat (Nagyvárad, Sepsiszentgyörgy-Kálnok, Marosvásárhely-Luka-
Ilencfalva, Kolozsvár). Az Egyesület erdélyi tagjainak hála fantasztikus élményben 
és vendégszeretetben volt részünk. A túra vége felé nagy sikerrel bemutatkoztunk 
a háromnapos Vásárhelyi Forgatagon. 

Bár eredetileg 2021-re terveztük, de a programok sűrűsége és a járványhelyzet 
miatt 2022-re halasztottuk a Kassai – Nagykaposi, és a Csongrádi találkozókat. 

III. Egyszeri, jelentős események, eseménysorozatok: 

Vándorbölcső: Bölcsőket adtunk át kérésre Ajkán és környékén, Luka-Ilencfalván, 
Magyarpolányban, Miskolcon. Tervezzük a program kiterjesztését további 
városokra. 

Játék bezártság idején – Fedezzük fel egymás városát, régióját: Kedvcsináló, 
városismertető kvíz. Helyi csoportjaink eddig elkészítették, és kipróbáltuk a kassai, 
mohácsi kérdőíveket, készül a budapesti. A versenyt hamarosan indítjuk a 
honlapunkon. 

Mi utána, Ti előtte: intergenerációs történetmesélés workshop-ok, amelyek 
módszertanát a Képes Alapítvány workshopjain tanultuk, tanuljuk. 2022-re 
halasztottuk az első kettőt, amelyek témái a bizalom, és a család lesznek. 

Önkéntesnek lenni jó!: - vidám bemutatkozásokon vettünk részt Mohácson 
aug. 6-8-án a Sokác Babfőző Fesztiválon, Fóton nov. 13-án a Fóti Kolbi Fesztiválon, 
és a 2. adventi vasárnapon. 


